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). ;Qué es Foc? l

Grupo cristiano de la Pureza de Maria.

La Palabra de Dios nos habla del fuego. Este puede revestir
significaciones diferentes. Destacamos: lugar de encuentro
(la zarza ardiente Ex3, 2-6), fuego que purifica y abrasa los
corazones (el oro se acrisola al fuego 1Pe 1) y Espiritu Santo
(Pentecostés Hch 2).

Queremos que se haga realidad el deseo de Jesus: “He venido
a encender fuego en el mundo, jy cdmo desearia que ya
estuviera ardiendo!” (Lc 12, 49). Queremos encender el fuego
del amor, queremos que brille la luz del Evangelio. Con el mismo
dinamismo de Cristo, con el atrevimiento de la juventud, con el
espiritu de Pureza de Maria e inmerso en la Pastoral de nuestros
Centros.

2. Origenes de Foc l

FOC nace en el Colegio de Barcelona el 16 de octubre de 1970,
como respuesta a la peticion de algo nuevo y renovador que
hacen las alumnas de ese momento que tenian la ilusion de
pertenecer a un grupo. Todo eso se produjo por la crisis nacional
que se gener6 en Espafia en los afios 1967-1970 que dio lugar
a la desaparicion de las Congregaciones marianas de nuestros
(olegios.

FOC se planted, desde el primer momento, como algo exigente.
Se organizaron en grupos, nombrando dos jefes mayores y
las respectivas jefes de patrullas. Las pequenas (10- 13 afios)
decidieron llamarse espurnes (chispas) y a partir de los 13 afos
flames (llamas); las jefes optaron por ‘el nombre de brases
(brasas). Esta terminologia alusiva a FOC refleja fielmente
la mision de cada miembro dentro de este movimiento que
quiere hacer realidad y vida el deseo de Jesis: “He venido a
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encenderfuego en el mundo, jy como desearia que ya estuviera
ardiendo!”. Con ello, también se quiere encender el fuego del
amor, que brille la luz del Evangelio, que se transmita y se viva
la espiritualidad que Madre Alberta legé a la Pureza.

Como exigencia se cogid el decalogo de las Montaferas y los
elementos del Movimiento Scout. Esto iba expuesto en un
carnet que se revisaba cada dia. Con éste se entregaba a los
miembros de FOC una tarjeta de oraciones marianas y una
estampa con la Virgen de la Capilla del Colegio y la férmula de la
promesa detrds. Una vez a la semana tenian revision del carnet,
dentro de la reunion. Una vez al mes se realizaba una excursién
que mas tarde se llamé marcha.

En el verano de ese mismo afio, se realizaron colonias de
ocho dias que tenian como objetivo formar a las nifias en la
austeridad de vida, en la cooperacion, servicio, alegria, en el
espiritu de grupo. Las colonias dieron origen tres afios mds
tardes a los Llares de verano, concebidos para profundizar en el
Movimiento, orar, etc.

Se hizo la primera promesa el dia
de la Pureza, la sequnda el dia de la
Inmaculada; la tercera el 2 de febrero
y la cuarta el 31 de mayo. Por medio
de la promesa el ‘miembro de FOC se
comprometia a cumplir fielmente
cuanto exigia FOC.

En el curso 1971-1972 comienza
FOC como experiencia en algunos de
nuestros Centros. En verano de 1974
tiene lugar en Valldemossa (Mallorca)
el primer Llar de FOC.

En presencia de la Madre general,
Maria de las Nieves Armas, se toma la
decision que FOC sea el Movimiento
Apostélico de la Congregacion y termina
de implantarse en todos nuestros
Colegios.




3. ;Cudles son los objetivos de Foc? l

Vivir en plenitud la vida-cristiana, sequn la espiritualidad
albertiana, promoviendo el crecimiento integral de la persona
desde la experiencia de Dios, el amor a Maria, el conocimiento
personal y la relacion con los demds y con el entorno, para hacer
presente el Reino de Dios en nuestro mundo.

Viviren plenitud la vida cristiana.

(Consagrados por el bautismo estamos llamados a vivir como
hijos de Dios, “sed santos como vuestro Padre celestial es
santo”.

Seguin la epiritualidad albertiana

Segun la espiritualidad albertiana que es la forma de entender
el Evangelio que el Espiritu Santo nos ha regalado a la Familia
Pureza de Maria a través de Madre Alberta:

«  (entrada en Cristo y con Maria, nuestra Lefia.
«  Vivida en la Iglesia universal, Maestra y Madre.

«  Que promueve la fraternidad para que todos nos
sintamos familia.

+ Quebusca ser“siempre mds y mejor”.

promoviendo el crecimiento integral de la persona
Como pretende la Propuesta Educativa de Pureza de Maria, y la
misién evangelizadora de la Iglesia.

Favorece este crecimiento integral:

« Laexperiencia de Dios: conocer, celebrar, vivir y amar
progresivamente al Dios que se revela en Jes(s.

« Amor a Maria: nuestra Madre y modelo de creyente.

I conocimiento personal: descubrir y valorar quién
soy y quién estoy llamado a ser.



«  Larelacién con los demds: amar al otro construyendo
una fraternidad a imagen de Dios-Trinidad.

« La relacién con el entorno: disfrutar y cuidar la
naturaleza como regalo de Dios. Apreciar la propia
cultura y acoger las otras enriqueciéndonos de sus
valores.

Para hacer presente el Reino de Dios en nuestro mundo
“Idy anunciad que el reino de Dios estd llegando [....] gratis lo
recibisteis, dadlo gratis” Mt 10, 7-9.

“El reino de Dios no vendra de forma espectacular, ni se podra
decir: ‘Esta aqui, o alli’, porque el reino de Dios ya estd entre
vosotros”Lc 17, 20b-21.




4. Puntos clave

La espiritualidad albertiana se vive en Foc a través de estos
medios:

1. Escucha atenta de la Palabra de Dios, como alimento
de la vida y mision del cristiano.

2. Vida interior reflejada en una actitud cristiana
auténtica. En Foc se vive, y se intensifica dia a dia, la amistad
con Jests y con Maria. Esta se hace posible a través del silencio,
la escucha, la capacidad de reflexion y contemplacion; crece
con la oracion y los sacramentos. Esta vida interior favorece la
Pureza entendida como transparencia y coherencia de vida.

3. Testimonio alegre de Cristo en el propio ambiente,
transmitiendo los valores del Reino.

4. Sentido de pertenencia al grupo, sintiéndonos
responsables unos de otros, cuidando la participacion y los
simbolos que nos identifican. Asi como pertenencia a la Iglesia
Universal.

5. Responsabilidad en casa, en el colegio, en la universidad
y en el trabajo explicitando asi nuestra consigna “siempre
mas y mejor”.

6. Sencillez de vida para dar importancia a lo esencial,
aprender a compartir, ser agradecidos, ser libres frente al
consumismo y fortalecer la voluntad.

7. Entrega, servicio desinteresado y compromiso.

8. Contacto con la naturaleza
como lugar de encuentro con Dios.

9. Revision de vida para favorecer
el crecimiento personal y grupal.




5. Estructura de Foc

Foc quiere acompaiar al nifio y joven en su itinerario de
iniciacion cristiana, por eso es importante que no pierda la
vinculacion con los sacramentos. Tras la primera comunion
podran incorporarse los miembros mas pequefios, las chispitas.
Ala edad que determine el colegio empezar la preparacion para
la confirmacion, donde exista la posibilidad, se vinculara el
itinerario de Foc con dicha catequesis.

Hay miembros que van pasando de forma progresiva de un nivel
a otro, otros pueden incorporarse en cualquiera de las etapas.
Todos segun su edad oiniciacion sacramental. En cuanto al grado
de compromiso, se tendrd en cuenta el ritmo de crecimiento
de cada nifio y joven, sus condicionantes sociales y familiares,
siendo pacientes y misericordiosos al estilo de Jesus:

«Un hombre tenia plantada una higuera en su vifia, fue a
buscar fruto en ella y no lo encontrd. Dijo entonces al vifiador:
“Ya hace tres afios que vengo a buscar fruto en esta higuera
y no lo encuentro. Cdrtala; ;Para qué ha de ocupar el terreno
estérilmente?’ Pero él le respondid: Sefior, déjala por este afo
todavia y mientras tanto cavaré a su alrededor y echaré abono,
por si da fruto en adelante; y si no da, la cortas.» (Lc 13, 6-9)

Los nifios y jovenes viviran los puntos clave con especial énfasis
en su itinerario de Continente. Tras la vivencia de cada itinerario
se entregara un reconocimiento que incentive el compromiso.




inos y nifias que han hecho la primera
a.10 afios. Llevan un foulard rojo.
Ar-que en recibir” (Hch 20, 35) Su rasgo
rosidad.

Particula encendida muy pequefia que salta de la
lumbre. Los miembros mds pequefios de Foc han
experimentado ya, a su nivel, el Fuego del Amor de
Jests en la primera comunidn; ellos, por su edad, “saltan
de la lumbre”regalando su generosidad.

~Son los rﬁfembros de 10 a 12 afos. Llevan un
~foulard rojo con cinta amarilla. “Tened siempre la alegria del
- Sefior; lo repito, estad ’@Egres” (Flp 4,4) Su rasgo caracteristico
&laalegria.- .
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miembros de 12 a 14 afios. Llevan
naranja. “Habla Sefior que tu siervo
U rasgo caracteristico en la escucha.

Resplandor vivo 'y efimero. Rafaga de luz. En la
adolescencia, con las hormonas a flor de piel, la luz que
transmiten estos miembros a veces es efimera. Son todo
emocién y pasion. Son suficientemente fuertes para
iluminar y contagiar.

bros de 14 a 18 aos. Las llamas se
firmacion. Llevan una cinta verde en
nido a ser servido, sino a servir” (Mt
ristico es la entrega.

o

Masa gasegsa en -combustion que se eleva de los
cuerpos que arden y despide luz de vario color. Los
miembros de Foc que han llegado hasta aqui, ya tiene
mds consistencia. Son capaces de encender Fuego y su
luz es mds duradera. Ya pueden alumbrar a los demas
en forma de entrega.

(¢
Son ANTORCHAS“.@S ex alumnos y amigos de nuestros
_Colegio, mayores de 18-afios, que en la Universidad o en el
ieren sequir viviendo su compromiso
de un grupo jévenes que tienen los
nuna cinta blanca en su foulard. Al asumir
 sucompromisocomo Antorchas reciben el Credo y son enviadas.

“Estad cimentados en la fe” (Col 2, 6-7) Su rasgo caracteristico
eslafe.

Mecha de esparto y alquitran, haz de paja liado como
fajina para alumbrar en un camino. Estos miembros
se han alimentado del fuego estable del grupo pero
su mision es ya llevar consigo el fuego de la Fe para
iluminar a todo el que encuentren en su camino.
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Son BRASAS las llamas o antorchas que son convocados a la
animacién de las patrullas. Al asumir su compromiso como
Brasas reciben el nudo con la Cruz que simboliza su mision
de unir el grupo a imitacién de Jests. Las BRASAS MAYORES,
acompafiadas por las religiosas encargadas del grupo, dirigen y
son responsables del movimiento. Se les entrega un silbato.

Lefia, carbon encendido, rojo por total incandescencia.
A estos miembros el fuego del Amor de Cristo les ha
llegado hasta las entrafias, en cuanto el viento del
Espiritu sopla un poco, convierten en-fuego todo lo que
tocan y son capaces de mantener'el calor del hogar.

En cada Foc habrd una o dos RELIGIOSAS ENCARGADAS por la
Congregacion, formadas para ello, para acompafiar a los nifios y
jévenes en su itinerario-de crecimiento en la fe. Estas religiosas
han de mantenerse en continua actualizacién, teniendo en
cuenta lo que nos recomienda el XXV Capitulo General, una
formacion “que nos ayude a avanzar en la verdadera libertad y
nos disponga para el apostolado” (DPC 73). Para iniciar a nifios
y jovenes en la oracion y vida sacramental, animar a la accién
social, afrontar los retos de hoy y generar sentido de comunidad
cristiana y de pertenencia a la Iglesia Universal.

iTodas las hermanas nos sentimos responsables de Foc!




6. Simbolos |

Fuego: icono de lo que es Foc: el fuego que Cristo trae para que
arda, ilumine, de calor, consuma, redna. ...

De esta imagen surgen otros nuevos simbolos: Lefia (Maria),
antorchas, brasas, llamas, destellos, chispas, chispitas.

Foulard: panoleta, simbolo externo que identifica a los
miembros de Foc y en la que se deja ver el nivel en el que se
encuentra cada uno.

La Peregrina: presencia de Maria. Preside la sala de Foc y
acompafia al grupo en las marchas y convivencias.

Himno: La Rosa. Para un miembro Foc es su-rosa que ha de
cuidar. Como para el Principito, la rosa no es una flor cualquiera,

es fragil, hay que cuidarla, estar siempre atento.

Lema: siempre mds y mejor.

Oracion de Foc:

Madre de Foc
Aliento de nuestras luchas

Ruta segura de nuestras vidas

Intercede al Padre por nosotros

Amén.




7. Celebracion del compromiso l

Tendrd lugar en fechas de la Virgen. En la celebracion estardn
presentes-todos los miembros de Foc pudiendo invitar, si se
cree oportuno, a familias y amigos. Se sequirdn las siguientes
indicaciones:

Primera-21 Noviembre: Presentacion de la Virgen: se
comprometen destellos, llamas y antorchas. Se entrega a
los destellos la Palabra (una Biblia), a las llamas la luz, a las
antorchas el Credo. A-las brasas se les impone el nudo y a las
brasas mayores el silbato.

Segunda-8 Diciembre: La Inmaculada: todos los miembros
renuevan su compromiso.

Tercera-2 Febrero: Presentacion de Jesus y purificacion de
Maria: se comprometen chispitas y chispas, el resto renueva su
compromiso.

Cuarta-31 Mayo: La Visitacion o Pentecostés: todos los
miembros renuevan su compromiso. Coincidira con el fin de
curso.




Esta formula recoge los rasgos caracteristicos de cada nivel y
que todo miembro ha de vivir:
- (Capaz de escuchar la Palabra: la “escucha” de los destellos.
« Ponerse al servicio: la “generosidad” de las chispitas y el
“servicio” de las llamas.
« Respondo, con alegria: la“alegria” de las chispas.
« Miembro activo de la Iglesia: la“fe” de las antorchas.

Las chispitas tienen su propia formula:
Formula de las chispitas

Jests, amigo de los nifios, venimos a decirte que
queremos ser tus amigos. Ayudanos a demostrdrtelo
siendo carifiosos en casa, buenos compaieros en clase
y en el juego, participando con alegria en la patrulla y
agradeciendo lo que nuestros padres, profesores, brasas

y deméds personas hacen por nosotros. Jests te damos
nuestro esfuerzo por hacerlo todo cada vez mejor.

Para acompafiar el proceso de fe de los miembros de Foc
trabajamos itinerarios biblicos por edades que nos permiten
alcanzar unos objetivos en cada etapa.

(ada itinerario esta acompafiado por un personaje biblico
y su texto de referencia, que ayuda a desarrollar el rasgo
caracteristico del nivel en el que estan. Cuando se ha recorrido
un itinerario se entrega el simbolo propio de éste para que se
coloque en el foulard.

(ada nivel de Foc tiene dos itinerarios que se realizan de
forma ciclica. Los itinerarios tienen en cuenta las inteligencias
mdltiples, los puntos clave de Foc, la preparacion para la
celebracion del compromiso, los tiempos litdrgicos.
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Para trabajar el punto clave de contacto con la naturaleza
como lugar de encuentro con Dios tenemos el itinerario natural
cuyas sesiones estan pensadas para que cada Foc las utilice en
convivencias o marchas.

9. Revision de vida l

Los elementos que ayudan a cada miembro a crecer en su vida
cristiana son:

Hoja de Ruta:

(ada miembro tiene una hoja de ruta en la que se indican:
el quia (Jesus), los viajeros (mi patrulla), el destino (rasgo
caracteristico), paradas (objetivos generales del Itinerario) y
€0sas necesarias que no se pueden olvidar (puntos clave)

(ada miembro personaliza su hoja de ruta.

Cuaderno de viaje:

Para recoger la historia de viaje como grupo y la historia de
viaje personal contamos con el cuaderno de viaje. Las chispitas
y chispas sélo lo haran de forma grupal. Los destellos, las llamas
y las antorchas lo revisaran personal y grupalmente

En la sala de Foc cada patrulla marcarad su ruta concretando las
metas semanales.




10. Actividades

euniones semanales (antorchas quincenal o mensual)

Oracion - Madre de Foc - Palabra de Dios

Desarrollo de un tema:
- Forum sobre cine, cancion, libro.
- Gymkhanas, juegos, videos, canciones y teatro
- Manualidades
- Dindmicas de grupo
- Debates, puestas en comun

Compromiso — revision- propuesta

o Formacion especifica para brasas

«Celebraciones y encuentros
de oracion

0 Eucaristias, celebracion de los

Sacramentos de la Penitencia y

Confirmacidn, Paraliturgias.

o Diversas formas de oracién mariana:

Rosario, Vigilia de la Inmaculada,
’ contemplacion de la vida de Maria.

0 Lectio Divina y oratorios.

0 Oracion compartida.

0 Pascuas juveniles.

0 Retiros y Ejercicios Espirituales




« Marchas

Las consideramos fundamentales para la consolidacion del
grupo. En ellas se convive y se comparte y el miembro de Foc se
ejercita en el servicio, la responsabilidad, la sencillez de vida y la
alabanza a Dios desde la admiracion de la naturaleza.

Las marchas tienen lugar varias veces al afio.

En una marcha se fija una meta a alcanzar (cumbre de una
montafia, ermita, etc), por patrullas se propone una intencion y
se marca un compromiso para la marcha. Al inicio de la misma,
se pone en comun la intencién y el compromiso y se hace la
oracion de la marcha.

En la marcha se alternan los momentos de convivencia, juego,
risa y cantos con otros de contemplacion.

» Llares y Mini-Llares

Son los encuentros de uno o varios Focs que se celebran en fines
de semana, vacaciones o en puentes largos. Constituyen un
momento fuerte de formacién en todos los aspectos, oracién y
convivencia entre los miembros.

En el Llar se proponen actividades que ayudan a cultivar la
relacion con Dios, el conocimiento de uno mismo, de los demas,
de la naturaleza y del entorno socio-cultural.

Siaun Llar sélo puede asistir un nimero reducido de miembros de
Foc, la religiosa encargada serd la que proponga los participantes.




« Convivencias, encuentros y acampadas

Foc participa en encuentros y acampadas con otros grupos
cristianos o en acontecimientos eclesiales.

Los miembros de Foc ofrecen su colaboracin en la organizacién
de convivencias escolares y de los grupos de Catequesis.
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+Actividades apostolicas y solidarias (voluntariado,
inmigrantes,...)

o Participacidn activa en las campafias del Colegio

o Visitas a centros asistenciales de ancianos, discapacitados y
nifnos.

0 Actividades solidarias (refuerzo estudios, problemas
familiares, minusvalia, enfermedad...)

0 Las llamas, brasas y antorchas prestan servicios en
comedores populares, en la carcel, en campos de trabajo, a
enfermos, a personas con discapacidad, segun las cualidades
e inclinacion de cada uno, la mayoria de las veces en
colaboracién con organizaciones eclesiales, municipales,
estatales, internacionales o no gubernamentales.

« Actividades festivas

o Fiesta del compromiso
o Fiestas populares

o Fiestas benéficas

o Fuegos de campamento
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« Actividades deportivas y de tiempo libre

o Talleres de guitarra, de folklore, de manualidades, de dibujo
y pintura, de cocina, etc.

0 Baloncesto, voleibol, fitbol, tenis de mesa, etc.

o Torneos de ajedrez y juegos de mesa

0 Grupos de teatro

0 Concursos

0 Y un largo etcétera de acuerdo con-las posibilidades-del
entorno.




« Actividades culturales

o Visitas a monumentos, iglesias, museos... de la localidad.

o Visitas a ferias y exposiciones.

o Conocimiento de la historia, leyendas y tradiciones de los
lugares que se visitan.

« Actividades abiertas

Foc organiza actividades en las que pueden participar chicos
y chicas del colegio o del barrio que no estan estrechamente
vinculados al movimiento.

En algunas ocasiones -durante el afio- se invita, a toda la
comunidad educativayalos padres de alumnos, aque participen
con Foc en una fiesta,excursion, oracion o accién solidaria.

Foc secunda iniciativas parroquiales, diocesanas y eclesiales
y participa junto con otros movimientos, en encuentros,
celebraciones, vigilias, campafas y peregrinaciones.

Foc colabora con entidades municipales y ONGs en actividades

de defensa de los derechos humanos y proteccion del medio
ambiente.
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